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Superman promette: «Correro»

Dall’inviato
Giampaolo Pioli

NEW YORK — Superman ha ripre-
50 i camminare, Non & ancora un
miracolo, per ora & solo una terapia
dolorosa, ma funziona, Christopher
Reeve ha promesso che tornera a
correre sulle sue gambe prima dei
50 anni e | medici adesso sostengo-
no che forse ci rinscird. Presso il
centro medico dell Universita della
California, alcuni specialisti della
riabilitazione lo hanno messo su un
tappeto ruotante sostenuto da gran-
di bretelle e 'attore & riuscito a
muovere una gamba dopo 'altra.
Ancora le gambe non lo reggono
perché la paralisi ne ha atrofizzato
completamente i muscoli, ma I’ atto-
re ha avute alcuni incoraggianti
cenni di reazione che un forte eser-
eizio potra solo sviluppare.
«Trail layoro politico, 1 attiviti cre-
ativa come regista, il faining o il
tempo speso con la mia famigha,
. sono riuscito a riempire la mia
agenda anche se purtroppo confi-
nuano a rimanere fuori tante cose
— dichiara Reeve — L'obiettivo
. perd di essere in piedi sulle mie
gambe fra 4 anni e mezzo & quello
it grandes,
Jopo settimane di intensa prepara-
zione, i medici hanno deciso di
| piazzare Reeve sul «reademill» e
- 8i sono detti entusiasti,
«li' slato un giomo eccezionale per
' me — ha replicato I"attore — il mo-
vimento della pedana ha creato uno
stimolo aile mie gambe che 81 sono
messe 4 muovere aulomaticamen-
' te. Sarebbe la risposta ad una teoria

che sostiene che la spina dorsale
continua a mantenere una certa
componente di memoria, non:si de-
genera completamente e riesce a
trasmettere ancora qualche coman-
do. [’esperimento non era mai sta-
to tentato con una persona che ave-
vit subilo una lesione grave come la
mia, ed & stato straordinario scopri-
re che imi sono messo 3 camminare
quasi subitos,

Superman adesso continuerd a fare
C5ercizl con sempre maggiore impe-
gno, ma cjut:.llu che attende & Ia ri-
sposta det laboratori. La trasfusio-
ne, I"innesto di midollo spinale fi-
no a questo momento ha avuto un
effetto benefico solo sugli animali i
quali hanno cominciato a muoversi
normalmente dopo la paralisi. Gli
scienziati stanno cercando di «uma-
nizzare» gli anticorpi, indispensabi-
li per metiere ko gli inibitori delle
proteine che impediscono la rigene-
razione dei muscoli. Ci vorra anco-
ra tempo, ma gh studi pin avanzati
gid ipotizzano che si potrad avere
una prima risposta a queste trasfu-
sioni anche sull’'uomo in meno di
L Anno.

L’eroe invinecibile con la S sul pet-
to, bloceato su una carrozzella da
una tremenda caduta da cavallo nel
1995, dopo la depressione dei pri-
mi giorni ha iniziato una dura batta-
glia, il pint lungo film della sua vita
che potrebbe avere per titolo «Ritor-
1o alla normalitis.

Christopher Reeve & adesso un pala-
dino e un grande raccoglitore di
fondi per la ricerca sul midollo spi-
nale, Dalla carrozzella ha gia giriato

un film di successo e per il primo I i i
miggio sard pronta la sua autobio- Robin Williams (a-ﬁ'

ﬁmlm pubblicata dalla prestigiosa
andom House,

In un primo tempo trovando fatico-
50 scrivere con un complicato siste-
ma di comandi da trasmettere al
computer, si era fatto assistere dal
suo amico giornalistin Roger
Rosenblatt, ma il lavoro
non procedeva e Super-
mian ha detto: «Lo fi-
nird da solo. Per
quanto bravo, nes-
suno pud entrare
nella testa di un
altro e ho deci-

g0 di lasciar
correre i miei
pensieri libe-
ramente  per
spiegare alla

e

un’esperien-

Z4 Unicsd; co-
e §i possd pas-
sare dal culto del
fisico, del movi-
mento ¢ del sole, al-
la paralisi tolale,
Questa & stata 1o
vera lerapia psico-
logica a cui mi so-
no sottoposto o
Ecr la quale non

. gtalo necessa-

rio alcun tipo di

traduttore. 51 trul-
ta forse della pn-
ma biografia che & an-
che un autentico dia-
rio della sopravviven-
Zan,

durante una visita
Reeve, al quale & §
vicino dopo IMincide;




